
 

         

Wochenplan  
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:00 Uhr 

 

Spaziergänge 

10:00 Uhr 

 

Entspannungs

-gruppe 

 

10:00 Uhr 

 

Gymnastik 

 

 

10:00 Uhr 

 

 Gedächtnis-

training 

10:00 Uhr 

 

Bingo 

10:00 Uhr 

 

 Einzel-

betreuung 

10:00 Uhr 

 

Einzel-

betreuung 

 

16:00 Uhr 

 

Kreatives 

Gestalten 

 

16:00 Uhr 

 

Bewegungs-

spiele 

 

 

16:00 Uhr 

 

Hauswirt-

schaftsgruppe 

 

16:00 Uhr 

 

 Einkaufs-

gruppe 

 

 

16:00 Uhr 

 

Bewegungs-

spiele 

 

 

16:00 Uhr 

 

Einzel-

betreuung 

16:00 Uhr 

 

Spaziergänge 

            

 Bitte beachten Sie den Wochenplan im EG mit den aktuellen Aushängen mit Veranstaltungen bezüglich Abweichungen!  

Wir wünschen viel Vergnügen!  

 


